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Anmeldung

Die Teilnahme an der Tagung ist kostenlos.
Verbindliche Anmeldung unter:
apas@uni-hamburg.de

Die Tagung wurde von der Psychotherapeutenkammer
Hamburg mit 8 Fortbildungspunkten zertifiziert.




»Lost in Perfection«
Folgen und Grenzen von Optimierung in
Kultur und Psyche

Internationale transdisziplinare Tagung

Permanentes Ringen um Optimierung kann als
eine der gegenwartig bedeutsamsten kulturellen
Leitvorstellungen gelten: Die fortwahrenden
Steigerungen von Leistung und Effizienz, das
Bemuhen um Selbstverbesserung und alltag-
liches Multitasking werden als notwendig
erachtet, um mithalten zu kénnen im beschleu-
nigten Wettbewerb.

In verschiedenen gesellschaftlichen Teilbe-
reichen und in der individuellen Lebenspraxis
entstehen somit vielfaltige Optimierungszwange
und neuartige Perfektionierungsbestrebungen
sowie damit verbundene Konflikte und Wider-
spriiche.

So wirkt sich der Druck zur steten Verbesserung
und Effizienzsteigerung nicht nur in Beruf und
Bildung aus, sondern auch in der Familie, in
Eltern-Kind- und Paarbeziehungen, im Verhaltnis
zu Koérper und Selbst, sowohl im Offentlichen als
auch im Privaten. Entsprechend stellen sich die
Fragen nach den psychischen Folgen und Kosten,
nach den Widersprichen und Grenzen von Opti-
mierung, die im Rahmen dieser internationalen
transdisziplinaren Tagung diskutiert werden
sollen. Von besonderem Interesse sind hierbei
die Auswirkungen sozialen Wandels auf die
Individuen, die Wechselbeziehungen zwischen
Kultur und Psyche sowie die Verschiebungen im
Verstandnis von »Pathologie«< und »Normalitatc.
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